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扎西得乐！我们继续修行《大圆满前行引导文》、《普贤上师言教》。然后先前呢做一些发心，这个发心平时我们也念诵昄依发心谒颂这样子，但是这时候呢我们尽量把这个发菩提心呢不是在每一次，不仅仅是在每一次修行的时候前面念诵一下发一下菩提心。中间修行的时候以三殊胜的方式安住在正念啊、空性啊、缘起性空啊、三轮体空啊这些正念的这种境界上，最后做无执的这种回向。这个是比较圆满的一个修行方法，大乘佛法的修行方式。那是不是说只要每天打开佛书，只要去参加听课活动、法会这样做一下，平时都不用怎么修菩提心，也不用什么境界都可以，平时呢也不做任何善心的无执回向。其实不是。这个时候最基本要做到三殊胜的摄持。任何一个修行，哪怕是点灯、烧香，平时看起来简单的一个善心以至于到修高深的这些法门，这时候也要三殊胜的修持。但是如果更好的时常安住在这种利他的菩提心当中。不仅仅是坐上修行。坐上听闻的时候才有三殊胜的摄持。平时我们日常都保持，尽可能是睡觉那怕是醒来的一刹那念都保持菩提心。白天当中时时处在这些正念正见摄持下的这些正定。或者某一种三轮体空的境界。时常看到一切美好的万象。能够自己断除烦恼和所执的障碍，对利益众生能够遣除自他 相续当中的种种烦恼所执的这些障碍，增加福报的这些时候都产生一种回向。回向一切众生。愿以此功德利益一切众生究竟成佛。 从做善念的开始和结束的时候中间始终都不离这种境界，不离这种菩提心，这是特别好很重要。然后我们现在现在就念一下昄依发心：
诸佛正法贤圣三宝尊，
从今直至菩提永昄依。
我以所修施等诸资粮，
为利用情故愿大觉成。
然后就是口念和心念，嘴里念和心里面念想，就是用这方面的见解引导这些，口念谒颂经文，心思经义，心发菩提心，表面和内心都要保持一至。这个也是一种训练，很重要。之前昄依的这个部份不论我们每天坐多久，修多长时间，有专门修行的时候可能白天晚上一天都会有四座修行，有些时候可能只有两坐这类的修行。之前我们讲了身语意的要点，身以毗卢七支的方式；语的话就是以这种除垢气三次或者九次的这种方式；意的话就是发菩提心，调整心态。让自己所有的这些恶劣的发心转化为菩提心。如果自己是无记的，不思善恶的这种心态的话也转化成菩提心。然后先把自己的上师不论是瑜伽师的形象，还是出家师的形象祈求：希望以虔诚的信心祈祷上师加持让自己的暇满获真义。 最后上师化光溶入自身。上师相续当中的一切功德。一切上师的智慧都要溶入自己的相续。自己与上师无二无别这种来修行。具体修行的时候像昄依境当中如何观树的五枝这样子，东南西北如意树的这种五枝。中间传承上师、左边十六罗汉，右边八大菩萨，上面有这些续部的 本尊以及传承上师。前面三世诸佛，后面经续论典，这样子，以这种方式以前都讲过。最后如何收定，这些已经说了。然后如果坐了一次再度入定的时候，也像第一次坐一样，也须要关好手机，解手啊，喝茶清嗓子、洗脸也好、关门也好，中间不能停断，在坐之前应该完成。一坐之间尽量减少很多干扰、很多妄念，一坐保持比较完整。坐的时候也不能放任这颗心胡思乱想啊，思念过去，迎接未来。不能够安份的安住在当下。在这些上面保持某一种身口意的要决。前面有所准备、中间持续安住、后面持续观察。就是说一坐结束的时候，观察这一次是不是像前面的发誓说的这是我生命中少有的数次。是不是完完全全的履行诺言。没有起太多的障碍烦恼。内心就欢喜，如果坐的非常好也不要很骄傲。只是一次而已，我还要看下一坐。降伏一种傲慢心，如果心被迷乱所转，坐的不好，很悲观失望，打不起精神，提不上力气，很烦恼的时候，可以休息一下，或者自我鼓励一下，说这个不用悲观，我们没有这层障碍迷惑的话，我们早就成就了。意思就是不要跟着迷乱所转了。再一步好好的去做准备。不要受迷乱的控制。一坐没有坐好其实没什么，只是一坐而已。幸好还有机会进一步的成长这样子哦。所以说修加行的时候，前行、正行、后行这些都做的完整无缺。早上起来的时候，自己是本尊的这种佛慢起来的时候呢。观想虚空中到处都是勇士空行，他们用长鼓、金刚铃杵这些声音，啊啦嘎啦的这种声音欢迎自己。有关这些入座的一模一样。意思是说如果太沮丧的时候不要太失望 。一坐坐的很顺利的时候不要以为我要证悟了，我了不起了，不要产生傲慢心，这些稍稍的平恒一下状态。所以就是说昄依的修行基本上就是这样子。然后我们发菩提心的这个部份是今天的主题。昄依基本上就是这样子。我们就讲到这里。大家各位可以看看普贤上师言教和前行备忘录这些内容。然后在修的过程当中不断的反复的看，看的时候保持一种很好的记忆。正知正念修的时候呢，能够把过去闻思的部份应该完全能够运用。保持这样一种状态。所以基本上昄依的部份就到这里做一个结束。我们再录一节发菩提心的部份。然后做回向：
此福已得一切智，
 摧服一切过患敌；
 生老病死犹波涛，
 愿度有海诸有情。
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    央瑞智巴上 师 主 讲 《大 圆满 前行引 导 文》 昄 依 6   --- 北京 时间 2016 年 4 月 28 日   扎 西得 乐 ！我 们继续 修行 《 大 圆满 前行引 导 文 》、《 普 贤 上 师 言 教 》。 然后先前 呢 做一些 发 心， 这个发 心平 时 我 们 也念 诵昄 依 发 心 谒 颂 这样 子， 但 是 这时 候 呢 我 们尽 量把 这个发 菩提心 呢 不是在每一次，不 仅仅 是在每一次修 行的 时 候前面念 诵 一下 发 一下 菩提心。中 间 修行的 时 候以三殊 胜 的方式安住 在正念 啊 、空性 啊 、 缘 起性空 啊 、 三 轮体 空 啊这 些正念的 这种 境界上， 最后 做无 执 的 这种 回向。 这个 是比 较圆满 的一 个 修行方法，大乘佛法的修行方 式 。 那是不是 说 只要每天打 开 佛 书 ， 只要去 参 加 听课 活 动 、法 会 这样 做一 下， 平 时 都不用 怎么 修菩提心， 也不用什 么 境界都可以， 平 时呢 也 不 做 任何 善心的无 执 回向。 其 实 不是。 这个时 候 最 基本要做到三殊 胜 的 摄 持。 任何一 个 修行， 哪怕 是点 灯 、 烧 香， 平 时 看起 来 简单 的一 个 善心 以至于到修高深的 这 些 法 门 ， 这时 候也要三殊 胜 的修持。 但是如果更好的 时 常安住在 这种 利他 的 菩提心 当 中。 不 仅仅 是坐上修行。坐上 听闻 的 时 候才有三殊 胜 的 摄 持。 平 时 我 们 日常都保持， 尽 可能是 睡 觉 那 怕 是 醒 来 的一刹那 念 都保持菩提心。 白 天 当 中 时时处 在 这 些 正念正 见 摄 持 下的 这 些正定 。或者某一 种 三 轮体 空的境 界。 时 常看到一切美好的万象。 能 够 自己 断 除 烦恼 和所 执 的障碍， 对 利益 众 生 能 够 遣除自他   相 续 当 中 的 种种烦恼 所 执 的 这 些 障碍，增加福 报 的 这 些 时 候 都 产 生一 种 回向。回向一切 众 生 。 愿以此功德利益一切 众 生 究竟成佛。   从 做 善念的 开 始和 结 束的 时 候 中 间 始 终 都 不 离这种 境界， 不 离 这种 菩提心， 这 是 特 别 好 很 重要 。 然后 我 们现 在 现 在就念一下 昄 依 发 心：   诸 佛正法 贤圣 三 宝 尊 ，  

